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BIEGAM Z GMINA SLUPSK

-WIRTUALNY BIEG
NA 30-LECIE SAMORZADU GMINNEGO

I. ORGANIZATOR

Gmina Stupsk, ul. Sportowa 34, 76-200 Stupsk
NIP: 839-10-06-582

tel. 59 842 84 60 w. 50

osoba do kontaktu: Ewelina Urban, tel. 598428460 w. 50, e-mail: ewelinau@gminaslupsk.pl

II. CEL IMPREZY
1. Popularyzacja biegania jako zdrowego i aktywnego stylu zycia
2. Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku

3. Promocja obchod6éw 30-lecia samorzadu gminnego oraz Gminy Stupsk

III. TERMIN, MIEJSCE

Kazdy uczestnik zobowiazany jest do pokonania w wybranym terminie w dacie 19-26
wrzesnia2020 roku (od soboty do soboty) dystansu nie krotszego niz 3 km i nie dhuzszego niz 30
km na terenie Gminy Shupsk oraz udokumentowania swojej aktywnosci poprzez wystanie na adres
ewelinau@gminaslupsk.pl zdjecia lub print screen biegu z aplikacji lub zegarka. Mile widziane
zdjecia trasy oraz z trasy.

Trase nalezy pokonac¢ biegiem lub truchtem.

IV. ZASADY I WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Uczestnictwo w wydarzeniu jest bezptatne.


mailto:ewelinau@gminaslupsk.pl

2. Uczestnikiem wydarzenia moze by¢ kazdy, niezaleznie od wieku.
3. Bieg ma charakter towarzyski.

4. Wszystkie jego zasady maja charakter dzentelmenski, co oznacza ze nikt nikomu nie bedzie
patrzy? na rece (buty).

5. Bieg nie jest biegiem masowym.

6. Bieg ma charakter wirtualny. Co oznacza, ze kazdy uczestnik sam wyznacza sobie trase, dystans i
czas biegu, przy uwzglednieniu termindw i miejsca ustalonego przez Organizatora.

7. Formatka biegowa z wydarzenia na imie dostepna bedzie na facebooku organizatora lub wystana
na wskazany adres mailowy. Istnieje rowniez mozliwos¢ pobrania zakladki w siedzibie Urzedu
Gminy Shupsk-budynek A, pok,nr 8.

8. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do udokumentowania swojej aktywnosSci poprzez wystanie na
adres ewelinau@gminaslupsk.pl zdjecia lub print screen biegu z aplikacji lub zegarka podajac
swoje dane tj. imie i nazwisko oraz nr telefonu.

9. Potwierdzenie aktywnosci nalezy przesta¢ najp6zniej do dnia 27.09.2020 roku.

V. NAGRODY
1. Organizator przewidziat 30 pakietéw zawierajacych:

-10 pakietéw zawierajacych: koszulke gminng ,,Biegam z Gming Stupsk",etui na telefon do
biegania,smycz, dtugopis, opaske odblaskowa, flage z nowym herbem, oraz medal gminny na 30-
lecie samorzadu

-10 pakietéw zawierajacych: pas na numer startowy ,,Biegam z Gming Stupsk",etui na telefon do
biegania, smycz, dlugopis, opaske odblaskowa, flage z nowym herbem, oraz medal gminny na 30-
lecie samorzadu

-10 pakietéw zawierajacych: komin/czapke z logo Gminy Stupsk, smycz, dtugopis, opaske
odblaskowa flage z nowym herbem oraz medal gminny na 30-lecie samorzadu

3. Uczestnik wybiera rodzaj pakietu.

2. O przydziale pakietow decyduje kolejno$¢ nadestanych potwierdzen. Po wyczerpaniu pakietow
organizator przewiduje upominki w postaci gadzetow z logo.

VII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnicy biegu biora w nim udzial dobrowolnie oraz oswiadczajq ze sa Swiadomi zagrozen,
ryzyka i obcigzen fizycznych jakie wigzq sie z udzialem w zawodach i ponoszg z tego tytulu peilng i
wylaczng odpowiedzialno$¢ oraz ze nie istnieja zadne przeciwwskazania medyczne do wziecia
udzialu w zawodach

2. Uczestnicy powinni by¢ ubezpieczeni od nastepstw nieszczeSliwych wypadkow przez jednostki
zglaszajace lub indywidualnie

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie bez podania przyczyny
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4. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

5. Uczestnik wyraza zgode na wykorzystywanie danych osobowych (zgodnie z ustawa z dnia 10
maja 2018 r. o ochronie danych osobowych

( Dz. U. 2018r. poz. 1000 t.j.)oraz RODO - rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady ( UE)
2016*679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony uchylenia dyrektywy 95/46/WE przez
Organizatora w zakresie i przez okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji
zawodow, wytonienia zwyciezcéw i odbioru nagrod ( cel przetwarzania). Przetwarzanie danych
obejmuje publikacje wizerunku zawodnika, imienia wraz z miejscowoscig, w ktérej zamieszkuje,
nazwe teamu/klubu, uzyskany podczas zawodéw wynik- w kazdy sposob, w jaki publikowana lub
rozpowszechniana bedzie taka informacja dla potrzeb organizacji zawodow.



