
BIEGAM Z GMINĄ SŁUPSK
-WIRTUALNY BIEG 

NA 30-LECIE SAMORZĄDU GMINNEGO

I. ORGANIZATOR

Gmina Słupsk, ul. Sportowa 34, 76-200 Słupsk

NIP: 839-10-06-582

tel. 59 842 84 60 w. 50

osoba do kontaktu: Ewelina Urban, tel. 598428460 w. 50, e-mail: ewelinau@gminaslupsk.pl

II. CEL IMPREZY

1. Popularyzacja biegania jako zdrowego i aktywnego stylu życia

2. Propagowanie zdrowego trybu życia, aktywnego wypoczynku

3. Promocja obchodów 30-lecia samorządu gminnego oraz Gminy Słupsk

III. TERMIN, MIEJSCE

Każdy uczestnik zobowiązany jest do pokonania w wybranym terminie w dacie 19-26 
września2020 roku (od soboty do soboty)  dystansu nie krótszego niż 3 km i nie dłuższego niż 30 
km na terenie Gminy Słupsk oraz udokumentowania swojej aktywności poprzez wysłanie na adres 
ewelinau@gminaslupsk.pl  zdjęcia lub print screen biegu z aplikacji lub zegarka. Mile widziane 
zdjęcia trasy oraz z trasy.

Trasę należy pokonać biegiem lub truchtem.

IV. ZASADY I WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Uczestnictwo w wydarzeniu jest bezpłatne.
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2. Uczestnikiem wydarzenia może być każdy, niezależnie od wieku.

3. Bieg ma charakter towarzyski.

4. Wszystkie jego zasady mają charakter dżentelmeński, co oznacza że nikt nikomu nie będzie 
patrzył na ręce (buty).

5. Bieg nie jest biegiem masowym.

6. Bieg ma charakter wirtualny. Co oznacza, że każdy uczestnik sam wyznacza sobie trasę, dystans i
czas biegu, przy uwzględnieniu terminów i miejsca ustalonego przez Organizatora.

7. Formatka biegowa z wydarzenia na imię dostępna będzie na facebooku organizatora lub wysłana 
na wskazany adres mailowy. Istnieje również możliwość pobrania zakładki w siedzibie Urzędu 
Gminy Słupsk-budynek A, pok,nr 8.

8. Każdy uczestnik zobowiązany jest do udokumentowania swojej aktywności poprzez wysłanie na 
adres ewelinau@gminaslupsk.pl  zdjęcia lub print screen biegu z aplikacji lub zegarka podając 
swoje dane tj. imię i nazwisko oraz nr telefonu. 

9. Potwierdzenie aktywności należy przesłać najpóźniej do dnia 27.09.2020 roku.

V. NAGRODY

1. Organizator przewidział 30 pakietów zawierających:

-10 pakietów zawierających: koszulkę gminną ,,Biegam z Gminą Słupsk",etui na telefon do 
biegania,smycz, długopis, opaskę odblaskową, flagę z nowym herbem, oraz medal gminny na 30-
lecie samorządu

-10 pakietów zawierających: pas na numer startowy ,,Biegam z Gminą Słupsk",etui na telefon do 
biegania, smycz, długopis, opaskę odblaskową, flagę z nowym herbem, oraz medal gminny na 30-
lecie samorządu

-10 pakietów zawierających: komin/czapkę z logo Gminy Słupsk, smycz, długopis, opaskę 
odblaskową flagę z nowym herbem oraz medal gminny na 30-lecie samorządu

3. Uczestnik wybiera rodzaj pakietu.

2. O przydziale pakietów decyduje kolejność  nadesłanych potwierdzeń. Po wyczerpaniu pakietów 
organizator przewiduje upominki w postaci gadżetów z logo.

VII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

1. Uczestnicy biegu biorą w nim udział dobrowolnie oraz oświadczają że są świadomi zagrożeń,
ryzyka i obciążeń fizycznych jakie wiążą się z udziałem w zawodach i ponoszą z tego tytułu pełną i
wyłączną  odpowiedzialność  oraz  że  nie  istnieją  żadne  przeciwwskazania  medyczne  do wzięcia
udziału w zawodach

2. Uczestnicy powinni być ubezpieczeni od następstw nieszczęśliwych wypadków przez jednostki
zgłaszające lub indywidualnie

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie bez podania przyczyny
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4. Interpretacja regulaminu należy do organizatora

5. Uczestnik wyraża zgodę na wykorzystywanie danych osobowych  (zgodnie z ustawą z dnia 10 
maja 2018 r. o ochronie danych osobowych

( Dz. U. 2018r. poz. 1000 t.j.)oraz RODO – rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady ( UE)
2016*679 z  dnia  27 kwietnia  2016r.  w sprawie ochrony uchylenia dyrektywy 95/46/WE przez
Organizatora  w  zakresie  i  przez  okres  niezbędny  dla  organizacji,  przeprowadzenia  i  promocji
zawodów, wyłonienia zwycięzców i odbioru nagród (  cel  przetwarzania).  Przetwarzanie danych
obejmuje publikację wizerunku zawodnika, imienia  wraz z miejscowością, w której zamieszkuje,
nazwę teamu/klubu, uzyskany podczas zawodów wynik- w każdy sposób, w jaki publikowana lub
rozpowszechniana będzie taka informacja dla potrzeb organizacji zawodów.


